LA FABRIK DE LA DANSE - SAISON 2023-2024

PLANNING BOUZIGUES

DANSE PILATES ET ZUMBA : ESPACE FRINGADELLE
HIP HOP : SALLE SAINT NICOLAS

LUNDI

17h30 4 18h15 : Eveil 4 la danse (3/4 ans)

18h30 a 19h30 : Jazz Ado débutant/moyen
19h30 a 20h30 : Assouplissements ado/adultes
20h30 a 21h30 : Modern Jazz débutant/moyen

MARDI

18h30 a 19h30 : Pilates
19h30 a 20h30 : Contemporain inter/avancé

JEEUDI

17h30 a 18h30 : Modern jazz préparatoire (7/9 ans)
18h30 2 19h30 : Modern jazz élémentaire (10/12 ans)

19h30 a 20h30 : Atelier création/improvisation inter/avanceé
20h30 a 21h30 : Zumba

VENDREDI

17h30 a 18h30 : Hip-Hop 1 (7/9 ans)

18h30 a 19h30 : Hip-Hop 2 (10/12 ans)
19h30 a 20h30 : Hip-Hop 3 (ado)

20h30 a 21h30 : Hip-Hop 4 (inter/avancés)
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LA FABRIK DE LA DANSE - SAISON 2023-2024

PLA\TN ING LOUPIAN

ALLE EXPRESSION HALLE DES SPORTS

LUNDI

17h30 a 18h30 : Classigue 1 (6/8 ans)
18h30 a 19h30 : Classique 2 (9/12 ans)
19h30 a 20h30 : Classigue 3 (Ado/inter)

MARDI

17h30 a 18h30 : Street 1 (6/8 ans)
18h30 2 19h30 : Street 2 (9/12 ans)
19h30 2 20h30 : Street 3 (ado/inter)

MERCREDI

16h30 a2 17h30 : Modern jazz initiation (5/6 ans)

17h30 a 18h30 : Assouplissements enfants

18h30 a 19h30 : Classe concours modern jazz (10/12 ans)
19h30 a 20h30 : Modern jazz adultes inter/avancés
20h30 a 21h30 : Modern jazz inter

JIEUDI

17h30 a 18h15 : Classique Petits rats (3/5 ans)
21h a 22h30 : Master class avec Marine Péres (1 jeudi par mois)

VENDREDI

18h30 a 20h : Modern jazz (inter/avancés)

DIMANCHI

10h a 12h : Préparation aux concours
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LA FABRIK DE LA DANSE - SAISON 2023-2024

PLANNING SETE

CONSERVATOIRE MANITAS DE PLATA

MERCREDI

10h 2 10h45 : Eveil 3 la danse (3/5 ans)
11h a 12h : Modern jazz préparatoire (6/8 ans)
14h a 15h30 : Atelier danse adapteée

LA FABRIK DE LA DANSE - SAISON 2023-2024

PLANNING COURNONSEC

SAMEDI

Oh45 2 10h30 : Eveil 4 la danse (3/5 ans)

10h30 a 11h30 : Modern jazz préparatoire (6/9ans)
11h30 a 12h30 : Modern jazz ado

13h a 15h : Préparation aux concours
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